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M i d d e n b o u w  ( G r o e p e n  4 ,  5  e n  6 )

L e s :  N a t u u r w a n d e l i n g e n :  Z i n t u i g e n w a n d e l i n g
D u u r :  4 5  m i n
D o e l :  L e e r l i n g e n  l e r e n  d e  n a t u u r  v e r k e n n e n  d o o r  a l  h u n
z i n t u i g e n  t e  g e b r u i k e n .  D e z e  l e s  s t i m u l e e r t
w a a r n e m i n g s v e r m o g e n  e n  n i e u w s g i e r i g h e i d .



De "Zintuigenwandeling" is een les waarbij leerlingen de
natuur verkennen door al hun zintuigen te gebruiken.

Tijdens deze wandeling door de directe omgeving van de
school leren de leerlingen hoe ze hun zintuigen kunnen
gebruiken om verschillende aspecten van de natuur
waar te nemen. 

Deze activiteit stimuleert hun waarnemingsvermogen en
nieuwsgierigheid en bevordert een diepere verbinding
met de natuurlijke wereld.

Introductie Tijdens de zintuigenwandeling worden leerlingen
aangemoedigd om goed te luisteren, te ruiken, te
kijken, te voelen en zelfs te proeven wat de natuur
hen te bieden heeft. 
De leerkracht begeleidt de groep langs
verschillende punten waar ze worden uitgenodigd
om hun zintuigen te gebruiken en aantekeningen te
maken van wat ze waarnemen. 

Bijvoorbeeld, bij een boom worden ze gevraagd om
hun ogen te sluiten en naar de geluiden van de
bladeren te luisteren of de schors te voelen. 

Ze kunnen ook bladeren of bloemen verzamelen
om later in de klas te bestuderen. 
Na de wandeling delen de leerlingen hun
ervaringen en reflecteren ze op hoe de natuur
verschillende zintuiglijke ervaringen kan bieden.
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v e r z a m e l e n  v a n  n a t u u r l i j k e
v o o r w e r p e n

Proces in stappen:

Introductie van de zintuigenwandeling: 
Uitleg over het gebruik van zintuigen om de natuur te
verkennen.

Begin van de wandeling: 
De leerlingen wandelen in de omgeving van de school en
gebruiken hun zintuigen om verschillende aspecten van
de natuur waar te nemen.

Verzamelen van natuurlijke voorwerpen: 
Leerlingen verzamelen bladeren, bloemen of andere
natuurlijke objecten.

Reflectie en bespreking: 
Leerlingen delen hun waarnemingen en reflecteren op
hun zintuiglijke ervaringen.



Reflecteren 

L e e r l i n g e n  b e s p r e k e n  h o e  h e t  w a s  o m  d e  n a t u u r
t e  v e r k e n n e n  m e t  a l  h u n  z i n t u i g e n  e n  w e l k e
n i e u w e  d i n g e n  z e  h e b b e n  o p g e m e r k t .  Z e  d e n k e n
n a  o v e r  h o e  d e z e  e r v a r i n g  h u n  b e g r i p  v a n  d e
n a t u u r  h e e f t  v e r d i e p t  e n  h o e  z e  d i t  b e w u s t z i j n
k u n n e n  t o e p a s s e n  i n  t o e k o m s t i g e  l e s s e n .

S am e n v a t t i n g :
T i j d e n s  d e  z i n t u i g e n w a n d e l i n g  v e r k e n n e n  l e e r l i n g e n  d e

n a t u u r  d o o r  h u n  z i n t u i g e n  t e  g e b r u i k e n .  D e z e  l e s
s t i m u l e e r t  w a a r n e m i n g s v e r m o g e n  e n  n i e u w s g i e r i g h e i d  e n

h e l p t  l e e r l i n g e n  e e n  d i e p e r e  v e r b i n d i n g  m e t  d e
n a t u u r l i j k e  w e r e l d  t e  o n t w i k k e l e n .
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